
HORARIO VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o 

Social 

Tallerista de artes 
Tecnico Regente de 

farmacia

CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

FT. Johanna López  

propiocepción en 

colchoneta  - Trabajo 

alterno en bicicleta estatica

Mañana de integracion Eucaristia. 

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
RESPIRO AL CUIDADOR

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

(Lenguaje para la 

identidad) Artes y 

Fisioterapia /  Comunidad 

literaria - recordando la 

literatura 

hispanoamericana  T.O

Actividad teatral "el 

supermercado"
Juego de rana - Torneo 

FAMILIA

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria REDES

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
12:30m -01:00 pm

CONVIVENCIA

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 1

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Aux. enfermería noche - mañana

Aux. enfermería mañana - tarde



OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Lenguajes para la 

identidad

 Tematica: Dia 

Internacional de la 

persona mayor 

Pelicula de acción 
TARDE DE PELICULA 

ANTIGUA 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermería tarde - noche

Aux. enfermería noche



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4 5 6 7 8 9 10

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m. MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 PS T.O G.T PS T.O

Tecnico Ambiental Rene 

Pamo

Terapeuta Ocupacional Francy 

Uribe CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
FT. Johanna López Ejercicios 

posturales

TO- Francy Uribe FT. Johanna 

López "Taller de 

Psicomotricidad"

FT. Johanna López : Aerobicos 

de bajo impacto  - Alertno  Rene 

Pamo - (Bicicleta Estatica) 

FT. Johanna López 

Movildiad articular

FT. Johanna López Marcha 

Estacionaria y de 6 minutos 

- Tecnicas de relajacion 

muscular  

Meditacion -  Mañana De 

televion 
Tiempo de Eucaristia

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería
Cuidando mi Hogar 

Ayudantias- T.O
Aux. enfermería Aux. enfermería

Cuidando mi Hogar 

Ayudantias- T.O
Aux. enfermería Aux. enfermería

RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades   

EL artes de la letras 

Gerontologia 

Movilizando Capacidades   EL 

artes de la letras Gerontologia 

FAMILIA

Movilizando Capacidades  

"Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

Movilizando Capacidades  

"Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria REDES
CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
12:30m -01:00 pm CONVIVENCIA

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería

Revision de habitaciones - 

Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo 

profesional

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

(Participacion) - 

Participacion social.  

(Responsable - T.s 

Fernanda Jimenez -  

Actividad complementaria al 

PAI

 Tematica: Taller papel 

Mache  

Responsable: Milena 

Castellanos Tallerista de 

artes 

(Cuerpo y mente)

Tematica: Gimnasia Creativa 

escenificación

responsable: Fisioterapia

(Participacion) - 

Participacion social II parte.  

(Responsable - T.s 

Fernanda Jimenez -  

(Redes) - Vida Saludable - 

Pacientes Crónicos 

(Responsable - T.s 

Fernanda Jimenez  -  

Referente de Salud). 

Dia mundial del arbol 

Socializacion sobre la flora y 

el planeta

Caiga en la Nota Adivina el 

cantante y nombre de la 

cancion 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Aux. enfermería

Lenguajes para la identidad "Ocio 

Productivo 

 taller". Responsable: TO -

Tallerista de Artes

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o 

Social 

Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

(Movilizando Capacidades) 

(Responsable T.S). 

Formación Informal  - Circulo 

de trabajo - (Responsable - 

T.O  - Fundación Ronda 

Social). 

(Cuerpo y Mente)

Olimpiadas Cognitivas

Responsable: Psicología

Me quiero Me cuido  

(Gerontologia/ Terapia 

ocuapcional) 

Aux. enfermería noche - mañana

PSICOMOTRICIDAD

Aux. enfermería mañana - tarde

Aux. enfermería tarde - noche

Aux. enfermería noche

Semana de la proteccion 

animal 

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 2

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermeríaAux. enfermería



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11 12 13 14 15 16 17

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 FT

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social 

TA FT

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Fisioterapeuta Johanna 

Lopez Rojas  
Psicologo Diego Nova

CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

FT. Johanna López  

Fortalecimiento tren 

superior  banda elastica 

FT. Johanna López  

Fortalecimiento Core  y 

propiocepcion 

FT. Johanna López 

Fotalecimiento tren inferior 

con banda elastica y pesas 

FT. Johanna López Funcion 

motora e incorporacion 

posicional  - Bicilceta 

Estatica Carrera por 

montaña

FT. Johanna López Ejercicios 

posturales con bastones

  Actividad fisica Caiga 

coordine

Psicologo Diego Nova

Partido de microfutbol

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
RESPIRO AL CUIDADOR

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

FAMILIA

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria REDES
CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
12:30m -01:00 pm CONVIVENCIA

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería
REUNION TRIMESTRAL COMITE 

DE CONVIVENCIA

Revision de habitaciones - 

Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo 

profesional

Aux. enfermería
Cuidando mi Hogar 

Ayudantias- T.O
Aux. enfermería Aux. enfermería

Movilizando Capacidades  

"Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

Redes    Encuentro  generacion / 

Intergeneracional  Celebracion 

dia  internacional de la persona 

mayor. 

Movilizando Capacidades  

"Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

Movilizando Capacidades   

EL artes de la letras 

Gerontologia 

Actividad Ponderable: 

ARTICULACIÒN SENA CURSO 

BASICO MICROSOFT WORD

Movilizando Capacidades   

EL artes de la letras 

Gerontologia 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

Ocio y Tiempo libre 

Responsable T.O 
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm
Pasa +Tiempo  Terapia 

Ocupacional

Espacios para la realizacion 

Explorando el mundo 

/Gerontologia 

TARDE DE LECTURA / 

STAND COMEDY

Cine foro: Proyección "El 

rey Pelé"

Aux. enfermería tarde - noche

Proyección de la Santa 

misa.

Aux. enfermería mañana - tarde

Aux. enfermería noche - mañana

Aux. enfermería

(Participacion) - IDPAC  

Veedurías 

Ciudadanas(Responsable - 

T.s Fernanda Jimenez -  

(Movilizando Capacidades) 

(Responsable T.S). 

Formación Informal  - Circulo de 

trabajo - elaboración de tejidos 

(Responsable - T.S  - Fundación 

Ronda Social). 

(Lenguajes para la 

Identidad)

Tematica: Danzas

responsable: Fisioterapia 

(cuerpo y mente)

Consumo de verduras, 

frutas y agua

Responsable: Nutrición

Lenguajes para la identidad

 Tematica: Taller de 

expresión Artística- Arcilla 

Responsable: Milena 

Castellanos Tallerista de 

artes 

Documental Deportivo 

Tiempos del ciclismo

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 3

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm Aux. enfermería noche



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
18 Festivo 19 20 21 22 23 24

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m. LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

Jefe Enfermeria Martha 

Chavez 
T.O PS GT TO Gerontologa Angela Rico

Trabajadora Social Maria 

Fernanda Jimenez
ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am Mañana de television  
FT. Johanna López Actividad 

ludica y psicomotora

FT. Johanna López : 

Aerobicos de bajo impacto  

Rene Pamo - (Bicilceta 

Estatica) 

FT. Johanna López Movildiad articular 

Generalizada 

FT. Johanna López Sesion 

Estiramientos  

Generalizados

Movimiento y 

cordiancion 
Eucaristia 

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Cuidando mi Hogar Ayudantias- T.O Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

(Movilizando Capacidades)

Formación Informal  - Circulo de 

trabajo  (Responsable T.O - 

Fundación Ronda Social). 

(Identidad, afectividad y 

sexualidad)

Disfraz ideológico

Responsable: Psicologia RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades

 Produciendo Iniciativas 

Responsable T.O

Movilizando Capacidades   

EL artes de la letras 

Gerontologia 

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería FAMILIA

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria PARTICIPACIÒN 
CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
12:30m -01:00 pm REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería

Revision de habitaciones - 

Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo 

profesional

Capacitacion gerontologia al talento 

humano
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm RUMBA
Actividad complementaria al PAI

 Tematica: Taller papel Mache  II 

SESIÓN

Responsable: Milena 

Castellanos Tallerista de artes 

(Lenguajes para la 

identidad)

Tematica: recordando 

tradiciones 

responsable: Fisioterapia

(Familia) Encuentro Familiar  - Juntos y 

Juntas - Acompañamiento y 

orientacionen la revision medica y 

enfermedades existentes  

(Responsable T.s  Yesenia Rubio). 

Actividad complementaria 

al PAI

 Tematica: Taller papel 

Mache  III SESIÓN

Responsable: Milena 

Castellanos Tallerista de 

artes 

TARDE DE HUMOR   TARDE DE BAILE 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA AL PAI 

OCIO E HIGIENIZACIÓN 

DE MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social 

Ocio y Tiempo libre 

Responsable Tallerista de 

artes 

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

  

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am Actividad Fisica 

(Entornos amigables y seguros)

Tematica: Dia Mundial del ahorro de 

energia - Energias sostenibles 

Responsable: Tecnico Ambiental  

Me quiero Me cuido  

(Gerontologia/ Terapia 

ocuapcional) 

Aux. enfermería noche - mañana

Rompecocos - Mañana de 

diversiónn

Aux. enfermería mañana - tarde

Aux. enfermería tarde - noche

Aux. enfermería noche

Torneo  de  juegos de 

mesa  (domino, 

parques)

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 4

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermeríaAux. enfermería


