CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 1
HORARIO VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
DESPERTAR Y
ALISTAMIENTO P.M. 5:00-06:00 a.m.
Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
BEBIDA CLIENTE Y
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15 - 07:30

PERSONAL

CAMBIO Y ENTREGA

06:30- 07:00 a. m.

Aux. enfermeria noche - mafiana

TURNO ENFERMERIA
DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
TS - Facilitar encuentros
Individuales (LLamadas Y
PREPARACION INICI Tecnico R
clo co 08:30-09:00 Video - llamadas ) con Tallerista de artes ecnico egénte de
ACTIVIDADES o farmacia
Referente Familiar y/o
Social
ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am Mafiana de integracion Eucaristia.

HIGIENIZACION MANOS

9:45-10:00 am

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

NUEVES

10:00 am -10:30 am

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ENCUENTRO

10:30 am - 11:45 am

(Lenguaje parala
identidad) Artes y
Fisioterapia / Comunidad
literaria - recordando la
literatura
hispanoamericana T.0

Actividad teatral "el
supermercado"

Juego de rana - Torneo

HIGIENIZACION MANOS

11:45-12:00 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ALMUERZO

12:00m - 01:00 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA

12:30m -01:00 pm

Aux. enfermeria mafana - tarde

LENGUAIJE PARA LA IDENTIDAD

MOVILIZANDO CAPACIDADES
ESPACIOS PARA LA REALIZACION

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

RESPIRO AL CUIDADOR

REDES

CONVIVENCIA



ocio 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria

Lenguajes para la

identidad TARDE DE PELICULA
ACT. LIBRE 2: -4: Pelicul io
00 pm - 4:00 pm Tematica: Dia elicula de accion ANTIGUA
Internacional de la
persona mayor
Profesional mas Aux. Profesional mas Aux. Profesional mas Aux.

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm

enfermeria

enfermeria

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACION DE

MANOS

4:00 pm - 5:30 pm

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

CENA

05:30-07:00 pm

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA

06:30-07:00 pm

Aux. enfermeria tarde - noche

ALISTAMIENTO PARA
DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermeria noche

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA



SEMANA 2
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4 5 6 7 8 9 10
DESPERTAR Y
AUSTAMIENTO P.M. 5:00-06:00 2.m.
BEBIDA CLIENTE Y Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15 - 07:30
PERSONAI LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA

06:30- 07:00 a. m.

Aux. enfermeria noche - mafiana

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
PREPARACION INICIO . ’ Tecnico Ambiental Rene | Terapeuta Ocupacional Francy
ACTIVIDADES 08:30-09:00 PS T.0 G.T PS T.0 Pamo Uribe
ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

HIGIENIZACION MANOS

9:45-10:00 am

Aux. enfermeria

NUEVES

10:00 am -10:30 am

ENCUENTRO

10:30 am - 11:45 am

HIGIENIZACION MANOS

11:45-12:00 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ALMUERZO

12:00m -01:00 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA

12:30m -01:00 pm

Aux. enfermeria mafiana - tarde

ocio

1:00 pm -2:00 pm

Aux. enfermeria

ACT. LIBRE

2:00 pm - 4:00 pm

ONCES

3:00 pm - 3:30 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Actividad complementaria al

PAI

Mache
Responsable: Milena

artes
Profesional mas Aux.
enfermeria

Tematica: Taller papel

Castellanos Tallerista de

Revision de habitaciones -
Marcacion de elementos
personales
Responsables: Equipo
profesional

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

RESPIRO AL CUIDADOR

CONVIVENCIA

TS - Facilitar encuentros
Individuales (LLamadas Y
Video - llamadas ) con

TS - Facilitar encuentros

0OCIO E HIGIENIZACION DE Individuales (LLamadas Y

4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria

MANOS Video - llamadas ) con i~
. . Referente Familiar y/o
Referente Familiar y/o Social .
Social
CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA
: H Aux. enfermeria tarde - noche

TURNO ENFERMERIA 06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA
DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm Aux. enfermeria noche




SEMANA 3
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11 12 13 14 15 16 17
DESPERTAR Y
ALISTAMIENTO P.M. 5:00-06:00 a.m.
BEBIDA CLIENTE Y Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15 - 07:30
PERSONAL LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
CAMBIO Y ENTREGA
:30- 07:00 a. m. Aux. enfermeria noche - mafiana
TURNO ENFERMERIA 06:30-07:002. m
DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria ESPACIOS PARA LA REALIZACION
TS - Facilitar encuentros TS - Facilitar encuentros
PREPARACION INICIO Individuales (LLamadas Y Video - Individuales (LLamadas Y Fisioterapeuta Johanna . .
:30-09: FT TA FT P | Di N
ACTIVIDADES 08:30-09:00 Illamadas ) con Referente Familiar Video - llamadas ) con Lopez Rojas sicologo Diego Nova
y/o Social Referente Familiar y/o Social
ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

HIGIENIZACION MANOS

9:45-10:00 am

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

NUEVES

10:00 am -10:30 am

Aux. enfermeria

ENCUENTRO

10:30 am - 11:45 am

HIGIENIZACION MANOS

11:45-12:00 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ALMUERZO

12:00m -01:00 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria mafiana - tarde

Aux. enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA 12:30m -01:00 pm
ocio 1:00 pm -2:00 pm
ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm
ONCES 3:00 pm - 3:30 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

REUNION TRIMESTRAL COMITE
DE CONVIVENCIA

Actividad Ponderable:
ARTICULACION SENA CURSO
BASICO MICROSOFT WORD

Profesional mas Aux. enfermeria

Revision de habitaciones -
Marcacion de elementos
personales
Responsables: Equipo
profesional

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Espacios para la realizacion
Explorando el mundo
/Gerontologia

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

0CIO E HIGIENIZACION DE

4:00 pm - 5:30 pm

Aux. enfermeria

Ocio y Tiempo libre

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

MANOS Responsable T.0
CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA

TURNO ENFERMERIA

06:30-07:00 pm

Aux. enfermeria tarde - noche

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

CONVIVENCIA




ALISTAMIENTO PARA

7:00 pm - 8:00 pm Aux. enfermeria noche
DORMIR P P




CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 4
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
18 Festivo 19 20 21 22 23 24
DESPERTARY
ALISTAMIENTO P.M. 5:00-06:002.m.
BEBIDA CLIENTE Y Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15 - 07:30
SONAL
CAMBIO Y ENTREGA . o
:30- 07:00 a. m. Aux. enfi he -
TURNO ENFERMERIA 06:30-07:00 a. m. ux. enfermeria noche - mafiana
DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
PREPARACION INICIO Jefe Enfermeria Martha . |Trabajadora Social Maria
ACTIVIDADES 08:30-09:00 Chavez T.0 PS GT TO Gerontologa Angela Rico Fernanda Jimenez
Movimiento y
ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am Mafiana de television Eucaristia

HIGIENIZACION MANOS

9:45-10:00 am

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

cordiancion

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Cuidando mi Hogar Ayudantias- T.0

NUEVES 10:00 am -10:30 am | Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
(Movilizando C: ) ( i fectividad y
Formacion Informal - Circulo de sexualidad)
trabajo (Responsable T.O - Disfraz ideolégico
. . dacién Ronda Social). ble: Psicologi:
ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am dad Fisica

Movilizando Capacidades
Produciendo Iniciativas
Responsable T.0

Movilizando Capacidades
EL artes de la letras
Gerontologia

HIGIENIZACION MANOS

11:45-12:00 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Torneo de juegos de
mesa (domino,
parques)

Rompecocos - Maiiana de
diversiénn

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ALMUERZO

12:00m -01:00 pm

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

Profesional mas Aux.
enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA

12:30m -01:00 pm

Aux. enfermeria mafiana - tarde

Revision de habitaciones -

Marcacion de elementos

Capacitacion gerontologia al talento
humano

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Actividad complementaria
al PAI
Tematica: Taller papel
Mache 1ll SESION
Responsable: Milena
Castellanos Tallerista de

TARDE DE HUMOR

TARDE DE BAILE

ocio 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria personales
Responsables: Equipo
profesional
(Lenguajes para la
Actividad complementaria al PAI identidad)
ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm RUMBA Tematica: Taller papel Mache 11| Tematica: recordando
SESION tradiciones
Responsable: Milena responsable: Fisioterapia
Castell Tallerista de artes
Profesional mas Aux. . . . Profesional mas Aux.
ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional mas Aux. enfermeria

enfermeria

enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

artes
Profesional mas Aux. Profesional mas Aux. Profesional mas Aux.
enfermeria enfermeria enfermeria

0CIO E HIGIENIZACION

4:00 pm - 5:30 pm

Aux. enfermeria

TS - Facilitar encuentros
Individuales (LLamadas Y Video -

Ocio y Tiempo libre
Responsable Tallerista de

TS - Facilitar encuentros Individuales
(LLamadas Y Video - llamadas ) con

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

DE ili
MANOS llamadas ) con Referente Familiar . e il Sk
y/o Social
CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA ”
:30-07: Aux. enfermeria tarde - noche
TURNO ENFERMERIA 06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA
DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermeria noche

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
MOVILIZANDO CAPACIDADES

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

RESPIRO AL CUIDADOR

REDES

CONVIVENCIA

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA AL PAI



